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PYRÉNÉES
SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES
VALCABRÈRE



>>>
ESPACE TOURISME

14 rue de Bayard à Toulouse  
(métro Jeanne d’Arc, ligne B)

05 61 99 44 00
Ouvert toute l’année, 

du lundi au vendredi, de 9h à 12h15 et de 13h à 
17h30 et le samedi de 10h à 16h.

LES OLIVÉTAINS
à Saint-Bertrand-de-Comminges

05 61 95 44 44
Ouvert de Pâques à Toussaint

et en période de vacances scolaires.
Horaires selon saison.

LE COMPTOIR DU LAURAGAIS
Port-Lauragais à Avignonet-Lauragais

05 61 81 69 46

Ouvert toute l’année, 7j/7.
Horaires selon saison.

CHÂTEAU DE LARÉOLE
05 61 06 33 58

Ouvert juillet et août
et Journées du Patrimoine.

NOS SERVICES

4 SITES POUR VOUS ACCUEILLIR

• Documentation touristique gratuite pour 
vos sorties, vos randos, découverte du 
département...

• Recherche personnalisée et adaptée à 
vos demandes.

• Vente de billets de festival (Jazz sur son 
31...), forfaits de ski à tarifs préférentiels, 
guides de randonnées, guides 
touristiques.

• Visites guidées du Château de 
Laréole, du site de Saint-Bertrand-de-
Comminges, de l’espace découverte du 
Lauragais.

• Vente de produits locaux, librairies 
spécialisées (hors site de Toulouse).

ACCUEIL TOURISTIQUE

>>>

• Des bonnes idées de week-ends et de 
séjours

• Des hébergements et des prestations de 
qualité sélectionnés par nos experts 

• Des conseils avisés et un accueil 
personnalisé

• Des propositions modulables, faites-nous 
part de vos envies !

• Des réservations sans mauvaise 
surprise : assurance annulation, chèques 
vacances...

SERVICE DE RÉSERVATION

>>>

INFORMATIONS / RÉSERVATIONS

HAUTE-GARONNE TOURISME
Service groupes - Les Olivétains

Tél : 05 61 95 44 44 - groupes@tourismehg.com

hautegaronnetourisme.com



Les visites proposées par les guides conférenciers de Haute-Garonne Tourisme donnent aux élèves 
l’occasion de réinvestir le repère historique dans di�érents contextes et font appel à leur sens de 
l’observation, logique et déduction.
Antiquité, Moyen-Âge, Renaissance sont abordés de façon vivante et interactive. Une restitution des 
acquis en �n de séance permet de retenir l’essentiel des notions abordées. Une partie plus ludique vient 
compléter le cycle de visites classiques.
N’hésitez pas à demander un devis personnalisé, nos équipes sont à votre disposition.

Crédits photos : CDT31, Manuel Huynh, Loïc Bel, Arnaud Späni, Esder, FrenchWanderers, Scheiber, Daniel Vienne, Julien Barousse, JM Emportes, Lauragais Tourisme 
Edition : 02/2024
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LES VISITES CLASSIQUES
Des tarifs dégressifs sont disponibles en fonction du nombre de visites réservées, 

nous consulter.

4€/pers

LE SITE ANTIQUE
Le site archéologique de l’ancienne ville de Lugdunum Convenae permet d’avoir un 
aperçu des di�érents monuments publics d’une ville romaine importante : forum, 
marché, thermes, théâtre sont encore bien lisibles dans le paysage. Ces di�érents 
édi�ces permettent d’évoquer l’urbanisme mais aussi la vie quotidienne à l’époque 
romaine. 
En complément, les fouilles de la nécropole romaine à Saint Just s’ouvrent au public. 
Un médiateur explique le travail des archéologues et présente les découvertes en 
cours. Adaptés à tous niveaux. (Dates, nous consulter)

Notion abordée : L’empire romain dans le monde antique - conquête, paix romaine 
et romanisation - la conquête de la Gaule par César et les apports de la romanité à la 
civilisation gauloise - citoyenneté

Durée : 1h

GRATUIT

L’EXPOSITION DU MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE
Le Trophée Augustéen
Composée de mannequins d’armes, de captives, et de captifs sculptés en ronde bosse, 
le Trophée de Saint Bertrand de Comminges fut élevé vers 16 avant notre ère après les 
victoires d’Auguste. Edi�é au moment où l’empereur entreprenait la réorganisation 
administrative des Gaules, il témoigne de l’un des grands moments de l’histoire des 
Gaules et de la cité convène.

Lugdunum des Convènes : histoire monumentale d’une ville romaine
Temple, théâtre, marché, thermes font du Lugdunum pyrénéen une petite Rome 
provinciale au temps de la « Paix Romaine ». Basilique civile et forum tardif, enceinte 
de la ville haute et basilique chrétienne témoignent de la vitalité de la cité dans 
l’Antiquité tardive.

Notions abordées : du monument d’exception à l’objet de musée - restituer le trophée, 
une démarche sans �n ?

Durée : 1h
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4€/pers

Durée : 45 min

VALCABRÈRE – BASILIQUE SAINT-JUST
Isolée dans les champs à environ 1 km du village de Saint-Bertrand, cette église romane, 
classée à l’UNESCO au titre de chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, est entièrement 
construite à partir d’éléments de la ville romaine. Cette particularité permet d’aborder sur une 
même visite l’Antiquité et le Moyen-Âge et de faire le lien entre ces deux périodes.

Notion abordée : rites funéraires antiques - émergence et di�usion du christianisme - 
pèlerinage - pouvoir de l’Eglise - architecture romane.

4€/persLA CATHÉDRALE SAINTE-MARIE
Avec son cloître et son chœur de stalles, c’est le monument incontournable de Saint-
Bertrand ! La visite permet d’aborder les périodes du Moyen-Âge et de la Renaissance. 
Architecture romane et architecture gothique se côtoient dans cet édi�ce imposant 
qui fut le siège épiscopal jusqu’à la Révolution.  

Notion abordée : se repérer dans le temps : construire des repères historiques - icono-
graphie religieuse - analyse du mythe et sa signi�cation symbolique – préservation 
du patrimoine - pèlerinage.

Durée : 1h

4€/pers LA CITÉ MÉDIÉVALE
Héritière de la ville romaine, la cité reste au Moyen-Âge un centre économique et 
religieux important avec ses quartiers bien identi�és. Le plan d’urbanisme médiéval 
est encore bien visible aujourd’hui à travers ses rues et ruelles. Quelques façades de 
la Renaissance re�ètent les di�érents groupes sociaux et permettent d’aborder les 
matériaux de construction utilisés. 

Notions abordées : architecture civile et défensive - naissance de la société moderne - 
organisation spatiale des di�érents pouvoirs dans la ville.

Durée : 45 min
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SORTIR DES SENTIERS BATTUS
JEU DE PISTE « LE MYSTÈRE DE LA COQUILLE »

Après une visite de la cathédrale et de la cité médiévale, le jeu se déroule en équipe et 
en autonomie par petits groupes accompagnés d’un adulte*. 
Muni d’un carnet de route, il faudra résoudre des énigmes et répondre à des questions 
pour trouver la coquille cachée quelque part dans le village. Ce jeu fait appel à la 
curiosité, la logique et la déduction.

Compétence : Se repérer sur un plan - cohésion de groupe - restitution des acquis.

*professeur ou parent d’élève Durée : demi-journée ou journée 

(visites + jeu)

SORTIR DES SENTIERS BATTUS

LA CITÉ DES ABEILLES - 
LA  DÉCOUVERTE DE LA BIODIVERSITÉ

Située à Génos (31), la Cité des abeilles invite à découvrir le monde de l’apiculture. 
Le circuit de visite se décline en plusieurs thématiques : ruches, extraction, 
transhumance… Un « apirium » permet d’observer les abeilles en plein travail. Cette 
visite est aussi le moyen de comprendre les enjeux environnementaux actuels et 
l’importance des insectes.

Notions : interactions entre les êtres vivants - les enjeux de la biodiversité.
Durée : 2h 

dégustation comprise

5€/pers

7€/pers
selon modalités de visite

à partir de
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SORTIR DES SENTIERS BATTUS
ATELIER GRAND NORD
(15 enfants max)
Lors de cette sortie, les élèves sortent complètement de leur univers pour découvrir 
celui des peuples Esquimaux ou Inuits. La première découverte est la randonnée en 
raquettes à travers les paysages enneigés. Puis la construction d’un igloo stimulera la 
curiosité, la cohésion du groupe et la compréhension des techniques de construction 
in situ.

Notions abordées : lecture de paysages, découverte du milieu naturel et de la faune, 
cohésion de groupe.

Durée : demi-journée ou journée

FERME L’ALPAGA ET LE COLIBRI

(15 enfants min et 30 maximum)
Visitez un élevage d’alpagas et l’atelier de transformation de sa laine. Une occasion de 
découvrir ces animaux si particuliers et attachants et les métiers anciens de �lage.

Notions abordées : découverte du monde vivant et diversité des espèces. Croissance, 
alimentation et adaptation des alpagas à un nouveau milieu. 

Durée : 2h 

6€/pers

Tarif, nous 
consulter



HAUTE-GARONNE TOURISME
SERVICE GROUPES

Confiez vos projets de sorties 
à notre équipe de professionnels
NOS SERVICES

 >  Une proposition de séjours clé en main.
>  Des séjours élaborés sur mesure en fonction de 

votre temps et de votre budget.
 >  Des interlocuteurs privilégiés avant, pendant et 

après votre séjour.

05 61 95 44 44
groupes@tourismehg.com

Partagez vos expériences #TourismeHG  

et suivez-nous @tourismehg 

hautegaronnetourisme.com


